












为进一步加强新生心理普查后的危机干预工作，8位专兼职

心理健康教师将通过团体辅导的形式为有需要的学生提供适时地

疏导和干预，通过团体辅导活动中的心理动力，帮助学生探索发

现自我，尝试改变行为， 学习新的行为方式，改善人际关系，解

决生活中的问题。活动主题涉及生命教育、自我认识、自我探索、

情绪管理、挫折辅导、人际交往、生涯发展、恋爱成长等多个方

面， 学生从中选择自己感兴趣或需要的团体活动，经过6次以上

的团体活动认识新的自我，开拓新的视野。具体内容见附件 9。

相关附件下载地址： (1) 学工部主页“心理健康”专栏下的

通知公告；(2)“同大心理健康教育与咨询中心”微信公众平台

活动时间：3月 20 日—6月 30 日

请各学院及时下载查看，并组织学生积极参与。

另：地点及时间如有变动，另行通知。

。

党委学生工作部

二○二四年三月 十二日
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