附件 4：

“成长的烦恼”团体箱庭心理辅导

一、活动主题

“成长的烦恼”

    二、活动目的

箱庭疗法是作为正常人心理活动投射的体验，呈现为一种心理治疗的创造和象征形式，通过摆放沙盘内的沙具，塑造一个与他（她）内在状态相对应的心理世界，展现出一个人美妙的心灵花园，反映来访者内心深处意识和无意识之间的沟通与对话，身心健康发展以及人格的发展与完善，是针对大学生心理健康教育的一种有效方法。在团体情境下进行的这种心理辅导形式，团体内人际交互作用，能促使个体在交往中观察、学习、体验，认识自我、探索自我、调整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，促进良好的适应与发展的助人过程。在培养自信与人格、发展想象力和创造力等方面发挥积极的作用。

三、对象甄选

张贴海报，接受报名，学生自愿参加，通过心理测验和谈话，甄选出适合参加该主题团体辅导的大学生参加活动。

四、团体规模

封闭式团体 6-10 人/组，共 1 组，由心理健康教育与咨询中心二级心理咨询师苏琪老师带团。

五、活动时间

4 月 6 日-  5 月 30 日 1 个团体每周 1 次共 7 次，每次 2 小时。

六、活动地点

大同大学南校区敬德楼团体箱庭室 210。

