附件 10：

“笔尖触碰心灵，携手共绘未来”绘画活动

一、活动背景

     当代大学生普遍存在心理问题的情况受到了社会的广泛的关注。健康的心理素质是大学生素质教育的重要内容，作为社会中一个越来越重要的群体，在这样的一个阶段正处于逐步走向成熟的关键时期，更易发生一些心理问题，而每一个人的画，是可以直面反应个人心理的状态，通过绘画艺术治疗可以深度透析困扰人们的“症结”，用画笔代替语言。就像梦境一样，画的线条、色彩、形状、方向、内含物等都是表现，通过绘画，可以快速有效地将我们平时看不到，摸不清的内心世界以生动而丰富的绘画形式，外化成清晰可见的图像。因此，本组织决定开展心理活动，让更多同学受益与了解心理健康知识，更积极的生活。

二、活动主题

笔尖触碰心灵，携手共绘未来

活动目的及意义

绘画心理分析通过绘画分析，来洞悉画者的个性特征和心理状况，可以快速、有效的将看不到、摸不着主观世界外化成清晰可见的图像。心理学中房树人绘画是经典的心理测试之一，通过简单的绘画，画出房树人等常见的事物。但专业的心理咨询师却能够从这简单的画中看透绘画者的心理。本次活动便是在房树人的基础上进行一定的改动，旨在让活动参与者认识自己，改善心理，了解他人。本次活动也希望使大家对自己有更好的认识，培养健康的心理，为迎接一个美好的未来做准备。
三、活动对象

大同大学全体学生

四、活动时间和地点

时间：5 月 4 日 至 5 月 30 日
地点：敬德楼228、320

展出地点：天翔体育馆东侧广场

五、活动要求

1.培训活动时间，地点安排如有变动，以通知为主

2.做好必要防护，佩戴口罩

3.各部门之间团结协作

4.做好现场秩序的维护工作

六、活动前期准备

1.寻找合适场地，并提前布置装饰

2.做好防疫消毒工作，提前准备防疫物品

3.提示同学提前带好口罩注意防疫要求

4.做好活动前宣传工作
七、活动流程

1.由老师将报名通知发散到各个班级，由各个班级以自愿原则组织报名。

2.将作品上交至敬德楼320，以班级为单位上交。

3.由老师将进行再次审核，选出优秀作品作为展览的作品

4.展览当天，大家进行拍照留念，并保留同学们的作品。

八、活动其他事项
1.要求每个人佩戴口罩，做好疫情的防控工作。

2.维持好现场秩序。

3.保护好同学们的作品，防止损坏。

4.对于活动中物品要进行清点，要有专人管理。

九、紧急预案
1.对现场秩序的应急措施

a）现场维护秩序的有关人员立即到达相关岗位，采取相应的应对措施。

b）参与活动的所有人都应服从现场维护秩序人员所作出的决定和命令。

c）准备一些口罩，以备不时之需。

2.对作品损坏的应急措施

a） 在收到参赛作品后，及时拍照保存，进行多次备份，防止丢失

b） 应对参赛人员加以解释。
