附件5：

“打开心灵，决胜千里”团体心理咨询

一、活动主题

“打开心灵，决胜千里”

二、活动目的

团体心理咨询是在团体的情境下进行的一种心理辅导形式，它是通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中观察、学习、体验，认识自我、探索自我、调整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以促进良好的适应与发展的助人过程。

三、对象甄选

张贴海报，接受报名，学生自愿参加，通过心理测验和谈话， 甄选出适合参加该主题团辅的大学生参加活动。

四、团体规模

封闭式团体 8-16 人，该团体由心理咨询中心专职心理咨询师、国家三级心理咨询师吕悦华老师带领。

五、活动时间

4 月 6 日- 5 月 30 日
每次 2 小时

六、活动内容

	次数
	主题
	活动内容
	活动目标

	1
	神龙聚首
	“做早操之手指操”、“名片制作”、团队目标与规则制定、“不可貌相”
	组员相识、形成团体总目标、澄清团体规则，初步建立团体凝聚力

	2
	王者风范
	“做早操之胳膊操”、“领导力面面观”、“我的领导角色”
	帮助成员理解领导力、帮助成员了解自己可能会扮演的领导角色

	3
	勇挑重担
	“知错就改”、“报数”
	使队员懂得面对错误需要及时改正、帮助成员通过竞争提高效率、使成员深入认识责任，了解自己的责任状况

	4
	上传下达
	“撕纸”、“部署角色与领导角色”
	帮助成员认识什么是沟通，什么样的沟通有效、模拟部属与领导之间的沟通能力

	5
	一锤定音
	“扫把保卫战”、“月球求生记”
	锻炼集中注意力和灵活应变能、训练决策能力

	6
	解压释压
	“拍七令”、

“领导者压力圈”、头脑风暴，解压策略
	帮助成员了解领导者可能面对的压力、帮助成员学会如何应对压力

	7
	实战演练
	成果展示
	在实践中总结经验教训，促进领导力的进一步提高


活动地点

大同大学南校区敬德楼 220 团体心理辅导室

