附件1：  
2019级班级心理委员遴选培训办法
一、班级心理委员的遴选
（一）班级心理委员的任职要求
班级心理委员应具备下列素质：
1．性格开朗、乐观，心理健康状况良好，能够协调和控制自身情绪，保持良好的心境；
2．工作热情、积极，对心理健康教育有浓厚兴趣；
3．有爱心和耐心，乐于帮助同学，有较强的服务意识；
4．善于与人沟通，有较强的观察能力和语言表达能力；
5．拥有良好的人际关系和群众基础，有亲和力，善解人意，宽容，责任心强；
6．保密、诚实、守信，能够遵循心理健康教育工作中的保密原则。
（二）班级心理委员的工作职责
1．每学期组织2-3次心理健康教育主题班会，并以适当的形式宣传和普及心理健康知识，帮助同学树立科学的健康观念，掌握心理调适的基本方法，促进本班同学心理素质的提高，增强班集体的凝聚力；
2. 积极参与每年的心理健康教育宣传月活动，开展丰富多彩的班级、宿舍心理健康教育活动；
3．结合班级现状开展调查研究，消除本班不良现象，改善班风、学风，促进学生学习水平的提高；
4．积极与同学交流沟通，耐心倾听，保持良好的人际关系，了解同学的心理状态，每周主动向学院心理辅导中心老师汇报班级同学心理动态；
5．对班级中可能或即将发生的危机事件，及时向辅导员、学院心理辅导站或校心理健康教育与咨询中心报告，预防恶性事件的发生；
6．协助有关老师做好学生心理健康状况的调查，建立学生心理档案；
7．在开展班级心理健康教育中做好保密工作，严格保护同学的隐私，维护同学的权益；
8．学期末向学院心理辅导中心汇报活动感想和工作总结，不断总结自己的工作经验，提高工作能力。
（三）班级心理委员的配备与选聘
每个班级设心理委员2名，归属于班委。班级心理委员以“个人自愿、班级推荐、辅导员考察”的方式产生。在学生“个人自愿”的基础上，通过“班级推荐”，即获得本班半数以上的同学支持，各学院心理辅导站老师按相关要求对其进行考察。班级心理委员的任用应相对稳定。
（四）班级心理委员的管理与考核
1．心理委员接受学院心理辅导站指导和管理；
2．各学院每学期组织一至两次心理委员座谈会，了解情况，加强指导，会议记录须存档；
3．心理委员的工作评价采取学期考核制，考核方式和待遇参照班干部，由所在班级同学和心理辅导站负责评价和考核。
二、班级心理委员的培训
（一）培训目标
通过培训使大学生心理委员明确工作职责，了解学校心理健康教育工作的相关内容，体验心理健康团体活动的魅力。同时引导他们学习心理健康、心理危机与预防方面的知识，帮助他们提高自身综合素质，能够协助老师及时发现班级同学的心理问题，学会处理一些常见的心理危机事件。
（二）培训对象
2019级各班级心理委员，各学院心理委员会主席。
（三）培训要求
1．心理委员须接受培训，合格方能安排上岗工作，各二级学院（系）要对心理委员提出要求，保证心理委员的培训时间，并安排专人负责本次培训班的组织管理。
2．培训班实行严格的考勤管理，不得无故缺席，无故缺勤者不予颁发《心理委员结业证》。
3．参加培训的学员培训结束后上交一篇学习体会和感想，心理健康教育指导中心对学员进行严格考核，合格者方可发放《心理委员结业证》。
（四）2019级心理委员培训工作安排
	序号
	培训主题（形式）
	负责人
	时间

	1
	心理健康你我他：心理委员的职责与定位
	肖海雁
	11月12日

	2
	同心同行同路人：朋辈心理咨询（讲座）
	王  强
	11月14日

	3
	助人自助有要领：危机识别与应对（讲座）
	邱  芳
	11月18日

	4
	阳光总在风雨后：我的情绪我做主（讲座）
	张利钧
	11月20日

	5
	团队活动凝精神：主题班会展风采（讲座+团辅演示）
	杨继全
	11月22日

	6
	互助合作多理解：人际交往你我他（讲座）
	郭彩琴
	11月25日

	7
	阳光心态 快乐有你：素质拓展训练
	全体咨询师
	11月27日

	8
	朋辈互助需考证：心理委员考核（考试）
	李媛
	11月29日


培训时间和地点另行通知各学院心理委员。

（五）心理委员的管理与考核
各学院应认真对待此项工作，建立健全心理健康教育网络体系，成立心理健康教育工作领导小组。同时遴选合适人选，确定学院心理辅导员、心理委员会主席。各学院应于11月8日前将本学院2019级心理辅导员基本情况登记表（附表1）、学院心理委员会主席（学生总负责人）基本情况登记表（附表2）和2019级班级心理委员基本情况登记表（附表3）盖章报送至心理健康教育与咨询中心（敬德楼320）备案，电子版发邮箱：sxdtdxxlzxzx@163.com 联系人：王老师 电话：7158170。
附表1: 大同大学2019级心理辅导干部登记表
附表2：大同大学2019级心理辅导员登记表
附表3：大同大学2019级心理委员会主席登记表
附表4：大同大学2019级心理委员登记表
附表1：
大同大学2019级心理辅导干部登记表
                                                   学院：（盖章）
	姓 名
	 
	性 别
	 
	出生年月
	 
	（照片）

	民 族
	 
	籍 贯
	 
	出生地
	 
	

	政治面貌
（入党时间）
	 
	参加工作时间
	 
	健 康
状 况
	 
	

	专业技
术职务
	 
	熟悉专业及专长
	 
	

	学 历
学 位
	全日制
教  育
	 
	毕业院校及专业
	 

	
	在  职
教  育
	 
	毕业院校及专业
	 

	身份证号
	 
	办公电话
	 
	手机号码
	 

	Q Q
	 
	E-mail
	 

	何时何地参加过心理健康教育相关方面的研修和培训
	 

	开展心理辅导活动（包括教学、科研情况）
	 

	备注
	 
 


附表2：
大同大学2019级心理辅导员登记表
                                                   学院：（盖章）
	姓 名
	 
	性 别
	 
	出生年月
	 
	（照片）

	民 族
	 
	籍 贯
	 
	出生地
	 
	

	政治面貌
（入党时间）
	 
	参加工作时间
	 
	健 康
状 况
	 
	

	专业技
术职务
	 
	熟悉专业及专长
	 
	

	学 历
学 位
	全日制
教  育
	 
	毕业院校及专业
	 

	
	在  职
教  育
	 
	毕业院校及专业
	 

	身份证号
	 
	办公电话
	 
	手机号码
	 

	Q Q
	 
	E-mail
	 

	何时何地参加过心理健康教育相关方面的研修和培训
	 

	开展心理辅导活动（包括教学、科研情况）
	 

	备注
	 
 


附表3：
大同大学2019级心理委员会主席登记表
负责老师                                   学院 ：（盖章）
	姓  名
	 
	性  别
	 
	年  龄
	 
	照
 
片

	所学专业
	 
	学  号
	 
	

	政  治
面  貌
	 
	职  务
	 
	

	住  址
	 
	Q Q
	 
	手机号码
	 

	个人
特长
	 

	对本学院学生心理健康情况分析评价
	 


	对心理健康教育工作的意见和建议
	 


附表4：
大同大学2019级心理委员登记表
负责老师                                    学院：（盖章）
	编号
	姓 名
	学 号
	班级
	班级
人数
	电  话
	E-mail
	宿舍住址

	01
	李XX
	1908xxxxx
	化工X班
	50
	138xxxxxxxx
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（以班为单位，如需要，可另加页）

	附件2：

2019级大学生及研究生心理健康测评工作安排

	测评班级
	总人数
	测试时间
	指导教师
	备注

	法学一班/法学二班/法学三班
法学四班/法学五班/材料一班

19级硕士研究生
	354
	11月9日（周六）
上午8:00-10:00
	王强
郭彩琴
	测评指导：
肖海雁

地点：北校区图书馆
电子阅览室
1728人

	化学二班/化学三班/化学四班化工一班/应化一班/应化二班制药一班
	345
	11月9日（周六）
上午10:00-12:00
	王强
郭彩琴
	

	计算机一/计算机二/计算机三计算机四/云计算一/网络一班
智能一班
	344
	11月9日（周六）
下午2:30-4:30
	王伟
刘明娟
	

	教技一班/历史一班/历史二班
旅管一班/文保一班/文保二班
	290
	11月9日（周六）
下午4:30-6:30
	王伟
刘明娟
	

	数媒对一/数媒一班
小教一班/学前一班/学前二班心理一班/心理二班
	345
	11月9日（周六）
晚上7:00-9:00
	张利钧
龚立峰
	

	
	
	
	
	

	测评班级
	总人数
	测试时间
	指导教师
	备注

	经统一班/经统二班/数学一班数学二班/数学三班/数学四班书法一班
	327
	11月10日（周日）
上午8:00-10:00
	马俊
陈素梅
	测评指导：

肖海雁

地点：北校区图书馆
电子阅览室
1628人



	雕塑一班/环设一班/绘画一班绘画二班/绘画三班/视觉一班/视觉二班
	340
	11月10日（周日）
上午10:00-12:00
	马俊
陈素梅
	

	工商对一/工商一班/工商二班 
会计一班/会计二班/会计三班

会计四班
	328
	11月10日（周日）
下午2:30-4:30
	高甜

高晓艳
	

	设施一班/生工一班/生工二班 
生科一班/生科二班/生科三班

生科四班 /物流一班/物流二班
	341
	11月10日（周日）
下午4:30-6:30
	高甜
高晓艳
	

	数学五班/数学六班/统计一班中医一班/中医二班/中医三班

	292
	11月10日（周日）
晚上7:00-9:00
	武义
龚立峰
	

	测评班级
	总人数
	测试时间
	指导教师
	备注


体教一班


11月16日（周六）



电子阅览室

	1696人

	足球二班/运动一班/运动二班
物理三班/新能源一/新能源二
英语升一/英语升二
	336
	11月16日（周六）
上午10:00-12:00
	李佳

王强
	

	俄语一班/翻译一班/商务一班商务二班/商务三班/英语一班英语二班/英语三班/英语四班
	341
	11月16日（周六）
下午2:30-4:30
	陈素梅
邱芳
	


	电子一班/电子二班/电子三班

光电一班/光电二班/物理一班

物理二班
	339
	11月16日（周六）
下午4:30-6:30
	陈素梅
邱芳
	

	汉语一班/汉语二班/汉语三班汉语四班/汉语五班/汉语六班新媒体一班 
	346
	11月16日（周六）
晚上7:00-9:00
	张利钧
龚立峰
	

	
	
	
	
	

	测评班级
	总人数
	测试时间
	指导教师
	备注

	护理一、二、三班
临床一、二、三、四、五、六班
	358
	11月17日（周日）
上午8:00-10:00
	王强

李媛
	测评指导：

肖海雁

地点：北校区图书馆
电子阅览室
1577人

	临床七班/检验一班/检验二班舞蹈一班/舞蹈二班/音乐一班音乐二班/音乐三班
	344
	11月17日（周日）
上午10:00-12:00
	王强

李媛
	

	小教升一、二、三/历史升一二旅管升一/汉语升一/汉语升二
	338
	11月17日（周日）
下午2:30-4:30
	杨继全

邱芳
	

	会计升一/汉语升三/汉语升四汉语升五/护理升一、二、三
	344
	11月17日（周日）
下午4:30-6:30
	杨继全

邱芳
	

	化学一班/临床升一/英语升三思政二班/思政一班/研究生）
	253
	11月17日（周日）
晚上7:00-9:00
	武义
龚立峰
	

	注：1.请各班心理委员组织本班学生提前10分钟到图书馆电子阅览室门口排队等候，清点好人数后，听从工作人员安排，有序入场。
    2.请大学生备好自己的学号，以备心理测评使用。
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