附件 6：

“我的生涯我做主”团体心理咨询

一、活动主题

“我的生涯我做主”

二、活动目的

团体心理咨询是在团体的情境下进行的一种心理辅导形式，它是通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中观察、学习、体验，认识自我、探索自我、调整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以促进良好的适应与发展的助人过程。

三、对象甄选

张贴海报，接受报名，学生自愿参加，通过心理测验和谈话，甄选出适合参加该主题团辅的大学生参加活动。

四、团体规模

封闭式团体 8-12 人，该团体由国家二级心理咨询师马志强老师带领。

五、活动时间

4 月 6 日- 5 月 30 日 
一个团体 6 次，每次 2 小时

六、活动内容

	次数
	主题
	活动内容
	活动目标

	1
	相逢是首歌
	相识接龙

团队建设

团队契约

萝卜蹲

信任之旅
	引发个人参与团体兴趣；

认识并接纳团体伙伴；

了解团体目的及进行方式；
建立团体规范。

	2
	生涯初探及生涯唤醒
	成长三部曲

生涯彩虹

构思未来十年
	了解职业生涯规划的重要性；

2.生涯唤醒。

	3
	生涯探索（兴趣、能力、价值观）
	大声说出我自己

假期旅游安排

价值拍卖

大风吹
	通过团体活动，成员了解自己的性格特点、价值观、职业兴趣、职业

倾向。

	4
	生涯探索（社会环境）
	松鼠大树

道路无限宽

点滴感悟
	帮助成员了解社会人才需要；

2.了解专业发展方向。

	5
	职业生涯

规划
	花园式冥想

时间馅饼

今后的我

点滴感悟
	通过团体活动，能够从积极的角度去规划自己的未来。

	6
	调整及就业

指导
	生命线

回首来时路

真情告白
	帮助学生规划未来职业及就业政策解读；

结束团体


七、活动地点

大同大学新平旺校区办公楼石榴籽心理辅导室
