附件 7：

“这就是我”团体心理咨询

一、活动主题

“这就是我”

二、活动目的

团体心理咨询是在团体的情境下进行的一种心理辅导形式，它是通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中观察、学习、体验，认识自我、探索自我、调整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以促进良好的适应与发展的助人过程。

三、对象甄选

张贴海报，接受报名，学生自愿参加，通过心理测验和谈话，甄选出适合参加该主题团辅的大学生参加活动。

四、团体规模

封闭式团体 8-12 人，该团体由国家二级心理咨询师付政、顿方圆带领。

活动时间

4 月 6 日 - 5 月 30 日 
每次 2 小时

	单元名称
	单元目标
	活动名称
	活动准备

	(一)相识你我他
	1. 促进成员尽快相互认识或更多的了解。
2．澄清团体目标和成员参加团体的动机，帮助成员了解团体的性质。
	1. “滚雪球”
2. “许愿精灵”
3. “你我的约定”
	A4纸、笔、
《团体活动心得记录表》

	（二）我真的很不错
	认识自己，了解自己，提升自我效能感。
	“自画像”
“我很不错”

“优点轰炸”
	A4纸、笔、镜子、明信片

	（三）我是谁
	1．进一步增进对自我的了解。
2．了解别人眼中的自己是什么样的。
	1. 我的名片
2. 心比口快：别人眼中的我

	A4 纸、彩色水彩笔一盒



	（四） 我的价值
	1. 认识到每个人都有自己的价值。

2. 学会信任他人与让他人信任自己。

3. 学会欣赏自己与他人。
	“一块和五毛”
“盲人与拐杖”
“学会欣赏”
	A4纸、笔

	（五）我的追求
	1. 帮助学生对自己的职业目标进行分解。

2. 对自己的人生进行评估和规划。

3. 帮助学生澄清个人价值观，懂得珍惜自己认为最有价值的事情。
	“生命线”
“失落的世界”
	A4纸、笔

	（六）回首来时路
	1.协助团体成员分享参加团体的心得与感受。
2.团体成员之间相互祝福，结束团体。
3.评估团体辅导的效果。
	1. “回首来时路”
2. “祝福留言卡”
3. “最后大团圆”
	背景音乐、音响
祝福卡


活动内容

七、活动地点：

大同大学南校区敬德楼 220 团体心理辅导室

