附件 1：

第七届“十佳心理委员”

“心灵相约 青春同行”风采大赛

一、活动目的

为进一步推进我校大学生心理健康教育工作的深入开展，引导帮助大学生身心健康协调发展，提高大学生心理健康水平，构建和谐校园，结合我校实际情况，发挥各学院心理辅导干部，各班级心理委员的积极能动作用，广泛传播大学生心理健康的知识，传达健康生活的理念。特此进行第六届大同大学校园“十佳心理委员”的评选，以期为广大心理委员树立良好榜样，提高全校心理委员整体工作状态和能力，推动大学生心理健康教育。

二、活动时间

3 月 至 5 月

三、活动地点

初选和活动场地由各班心理委员按需自由选择，决赛在行知楼0228会议室举行。

四、参加对象

大同大学全体 2021 级班级心理委员

五、活动内容

本次评选活动共分为三个阶段： 

第一阶段：3 月 15 日 至 4 月 15 日
各班级心理委员自由确定活动类型，上交活动策划书。并依据策划书内容进行活动。期间，心理委员会将分派工作人员参与班级活动，对本次活动及心理委员进行考核。全校共 21 个学院， 共多少班，校心理委员会成员共多少名协助者分别跟随各班进行活动，并进行相关考核。

考核标准主要围绕以下几个准则： 

1.策划书的完整性与可行性。

2.活动的趣味性，新颖性。

3.团队的参与度。

4.活动人员的积极性。

5.活动是否进行的井然有序。

6.心理委员专业素质。

7.心理委员的沟通能力。

8.心理委员敏锐的观察能力。

9.心理委员的组织能力，应变能力。

10.活动的完成程度。

11.活动进行的流畅性。

12.参与者对活动的反馈评价。

13.对活动所传达思想的总结。

14.活动记录。

15.对本次活动的评价。

具体细则见下表：大同大学十佳心理委员评选审核表 

第二阶段： 4 月 15 日 至 4 月 23 日
根据第一阶段评选审核结果，选出符合条件的前 42 名心理委员，在心理健康教育与咨询中心微信公众平台进行公示并投票选出前 20 名进入第三阶段评选。

第三阶段： 5 月 13 日
通过投票选出的前 20 名心理委员需采用 PPT 或演讲的方式对所做工作进行展示，由现场评委（校领导及各学院书记）评选出十佳心理委员，并为其颁发证书。之后，将在心理委员会微信平台、校网、校报等平台对十佳心理委员进行报道，为广大心理委员树立良好榜样。

附表

大同大学十佳班级心理委员评选审核表

	学院
	班级
	心理委员
	联系方式

	
	
	
	

	活动地点
	日期
	审核人员
	得分

	
	
	
	


1.策划书的完整性与可行性（是否主题鲜明、步骤详细可操作，包含灵活变换的应急预案）。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

2.活动的趣味性，新颖性。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

★3.团队参与度（有无学生交流互动过程，视交流程度及现场效果气氛打分）。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

★4.活动人员的积极性。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

5. 活动是否进行的井然有序（活动顺畅，不混乱）。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

★6.心理委员专业素质（心理知识穿插以及心理知识技能的运用）。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

7.心理委员的沟通能力。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

8.心理委员敏锐的观察能力（能发现参与者的心理需求和心理变化）。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

9.心理委员的组织能力，应变能力。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

★10.活动的完成程度。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

11. 活动进行的流畅性。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

★12.参与者对活动的反馈评价（随机抽查参与同学）。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

13.对活动所传达思想的总结。

优秀（
）
良好（
）
合格（
）
不合格（
）

14.活动记录（是否包含活动照片，记录，事后总结，报道等）。优秀（
）
良好（
）
合格（
） 不合格（
）

15.对本次活动的评价。

优秀（
）
良好（
）
合格（
） 不合格（
） 

说明：第一，本次评分以百分制计分。

如果参与活动的人员不齐，少到一人扣一分。

第三，注意活动现场秩序，保证人员安全。

第四，评分标准。

凡★标题目分值优秀 10 分，良好 8 分，合格 6 分，不合格 4 分；

其余题目分值优秀 5 分，良好 4 分，合格 3 分，不合格 2 分。
