附件 8：

第十届“聚力同心，共向未来”

大学生校园心理情景剧大赛

一、活动宗旨

以中国心理学会心理危机干预工作委员会举办的《第二届全国高校心理情景剧大赛》为指导，为了培养大学生积极心理品质，引导其树立积极向上的人生态度和执着坚定的理想信念，提高大学生关爱自我和帮助他人的意识，对自己的生活进行反思与交流，营造积极心理品质培育氛围，构建和谐校园，特举办我校第六届校园心理情景剧大赛。

二、活动主题

本次校园心理情景剧大赛的主题是“聚力同心，共向未来”，强调新时代大学生积极乐观的精神风貌以及追逐梦想，共同成长的心灵历程。参演剧本主题要积极向上、乐观健康，能真实反映出大学生在成长过程中遇到的心理冲突和情感冲突等。

三、主办单位

大同大学学生工作部心理健康教育与咨询中心

四、参赛对象

大同大学2021级各学院的大学生，每学院推选一支队伍参加全校角逐，每队参与心理剧表演的学生不得少于5人。

五、参赛要求

（一）剧本

剧本要求原创，健康积极，内容要求紧紧围绕大学生现实生活中的热点问题（如环境适应、人际交往、学习生活、择业就业、家庭关系、情感困惑等）、学生中普遍存在的心理困惑进行创作，应着重反映角色内在的心理冲突和心理调适过程。注重心理冲突的展现，并有合理、积极解决问题的方法，给大学生以启迪和鼓舞，促进大学生健康成长，获得心灵上的满足与幸福感。通过鲜活生动、含义隽永、寓意深刻、感情真挚热烈的表演 让参与者和观众在自发、和谐、轻松的氛围中获得心灵上的感悟与成长。

（二）剧目时长
每个剧目时长为 13 分钟以下。

（三）演员要求

参与表演的学生必须为本校学生。

六、比赛日程
（一）初赛

1.以必修课《大学生心理健康教育》课堂上心理剧表演为基础，各学院自行组织初赛，初赛请于 4 月 29 日前完成。

2.以学院为单位，将参赛剧本纸质稿（盖学院章）于 4 月29 日晚 17:00 前交至心理咨询中心办公室（敬德楼 320）。电子稿（心理剧报名表）发至邮箱 550421919@qq.com，联系人：苏老师，电话：13403619554。邮件和附件标题：“心理情景剧题目+学院”。心理剧报名表见附表 2。

（二）半决赛

1.时间：5 月 15 日  14：30-21:30

2.地点：敬德楼

3.比赛规则：

（1）各学院出一只参赛队伍，总计21只队伍：于5月13、14日与校心理委员会工作人员沟通好参赛顺序及参赛模式（当场表演/视频参赛）

（2）各队伍按次序进行表演（或视频参赛），由评委老师进行现场评分，每项去掉一个最高分和最低分，给出最后得分，最终按分数高低 评出前十剧目进入决赛。

（3）评分标准详见附表 1。
（二）决赛

1. 时间：5 月 20 日 
18：30—21：30

2.地点：大同大学音乐厅

3.比赛规则：

（1）各参赛队伍于赛前一天进行抽签，决定出场顺序。

（2）各队伍按次序进行表演，由评委老师进行现场评分，每项去掉一个最高分和最低分，给出最后得分，最终按分数高低 评出优秀剧目。

（3）评分标准详见附表 1。

4.结果：将于比赛结束后公布于心理健康教育与咨询中心网站及同大心理健康教育与咨询中心微信公众号。

七、奖项设置

设置学院团体一等奖 1 名；二等奖 2 名；三等奖 3 名。优秀组织奖2名、最佳创意奖1名、最佳人气奖1名，获奖组织及个人颁发奖杯及荣誉证书。

未尽事宜，请联系心理咨询中心苏琪老师：0352-7158170，13403619554
附表 1：第十届校园心理情景剧评分标准

第十届校园心理情景剧评分标准
	评分项目
	评分标准
	单项得分

	剧本内容
（20 分）
	提供的剧本清晰、完整，属于原创
	

	主角主题
（10 分）
	剧目围绕大学生当前存在的现实问题
	

	演员展示
（40 分）
	主角配角等在表演时行为表达流畅、配合默契、剧情过度自然
	

	舞台技术
（20 分）
	体现出心理剧的技术以及舞台音乐、道具等的使用
	

	观众反应
（10 分）
	能感染观众，引起观众情绪体验的共鸣与思考
	

	总分(100 分)
	
	


附表 2：第十届校园心理情景剧报名表

第十届校园心理情景剧报名表

	参赛学院（签章）
	

	心理剧名称
	

	指导老师

及联系电话
	
	心理剧负责学
生及联系电话
	

	演员信息
	姓名
	班级
	手机号
	姓名
	班级
	手机号

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	剧本介绍
	心理剧内容概要（限 150 字以内）


