附件 9：

“我爱我—给心理一片晴空”

“5·25”大型现场心理咨询

一、活动目的

以大型现场活动的形式宣传心理健康知识和理念，扩大心理咨询在同学当中的影响力，让同学们了解心理咨询中心的机构和职责，引导大学生关注心理健康，倡导“有心理困惑就找心理咨  询中心”的观念。进一步推进我校大学生心理健康教育工作的深 入开展，引导帮助大学生身心健康协调发展，构建和谐校园。

二、活动时间

5 月 25 日 - 5 月 26 日

三、活动地点

主校区天翔体育馆东侧广场、工学院活动大厅

四、参加对象

心理咨询中心全体专兼职心理咨询师及各院系辅导老师约 40 人，有需要帮助、对心理咨询感兴趣或有咨询需求的在校大学生。

五、活动内容

本次活动设立五个区，分别为：

1.咨询区——心理咨询中心的全体专兼职心理咨询师现场 为大学生把脉，耐心、热情、细致而有针对性地为学生解答和分析现实心理问题，对于现场不能解决的心理问题，心理咨询师们建议学生预约个别咨询。

2.展览区——2021级大学生们精心设计的心理手抄报优秀作品、趣味心理学、“积极树和消极树”、二十条幸福小妙招将在这里展出，创意无限的作品定会让同学们流连忘返。另外，还有心理健康教育知识宣传单和设计制作精美的心灵书签在这里向大学生免费发放。

3.私语区——为了避免有些同学有“难言之隐”，本次活动特意设置了一个“我的私密信箱”。学生们可以大胆地倾诉自己  的烦恼和心里的秘密，信箱设专人保管，内容将严格保密。心理老师将综合信箱里的内容采取预约面询、信函咨询、集体解答等形式为参与者提供帮助。

4.心愿树——这里同学们可以把自己对自己、朋友、同学、父母和老师的美好心愿和祝福，种在心愿树上，期许美好的心愿成真。

5.游戏区——组织同学参与“心有千千结”“无敌风火轮”、“兔子舞”“火车快开”“万众一心”等心理游戏。如：心有千千结规则：记、走、结、解、悟。由心理专业志愿者组织，凡参与的成员在游戏后能悟出相关道理，赠与小礼品。

